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Taipei — Hsinchu, 81km

Auf Wiedersehen Taipei:
Weg vom Trubel der Grofistadt

Route: Taipei > Sanxia > Daxi Old Street > Shimen
> Guanxi City God Temple > Hsinchu

Wichtige StraBen: ProvinzschnellstraBe 3 > KreisstraBe 118

Bei Abfahrten auf kurvenreichen BergstraBen ist es ratsam die Geschwin-
digkeit zu drosseln. Unterwegs kann man lokale Snacks verkosten,
Taiwans langste Old Street in Sanxia besuchen, den Shimen-Staudamm
bestaunen und Eiscreme mit landestypischen Gras-Gelee am Guanxi
City God Temple nach einer ausgiebigen Radtour genieBen.

Sehenswiirdigkeiten

9 23km #it 24°56'00.3"N 121°2210.8"E
New Taipei City — Sanxia Old Street

Mit einer Lange von 260 Metern, ist die Sanxia Old Street die langste
historische StraBe in Taiwan. Die Architektur aus den frilhen Jahren der
Republik China ist gut erhalten. Die StraBe verspriiht wahre Nostalgie.

© 54km> @ 8km R 24°48'38.3"N 121°14'39.0"E
Taoyuan — Shimen Reservoir

Als eines der wichtigsten Wasserreservoire in Nordtaiwan, beeindruckt
das Shimen-Reservoir Besucher stets mit seiner majestatischen
Bergkulisse und einem wunderschénen Stausee. Radwege mit mehr
als 10 Aussichtspunkten sowie Seerundfahrten bieten Gelegenheit die
landschaftliche Schénheit zu erkunden.

77km FT 24°46'33.8"N 120°57'13.4"E
Hsinchu — Qiedong Scenic Boulevard

Sehen und gesehen werden: Nachtschwarmer sollten den Qiedong-
Panoramaboulevard in Hsinchu besuchen, die erste PrachtstraBe der
Stadt und eine der Top 8-Attraktionen im gleichnamigen Landkreis. Von
der stark beleuchteten, futuristischen Harp Bridge aus kénnen Besucher
eine spektakulére Sicht auf Hsinchu City genieBen.

— Tipp: Wie man Hiiftschmerzen verringern kann

Um Huftschmerzen zu verringern, ist es wichtig das Gewicht
gleichmaBig auf Lenker, Sitz und Pedalen zu verteilen. Zweitens,
wéahlt man einen Sitz und Fahrradhosen, die individuellen
Bedirfnissen entsprechen. Drittens, ist eine richtige Kérperhaltung
wéhrend des Radfahrens einzunehmen. Zum Beispiel kann man
sich bei Abhéngen aufrichten. Auf diese Art werden verschiedene
Kdérpermuskeln verwendet.

A -
Kaohsiung — Checheng, 87km

Sidlich der Grenze:
Sicht auf das blaue Meer

Route: Kaohsiung City > Xiaogang > Donggang > Fangliao
> Fangshan > Checheng

Wichtige StraBen: ProvinzschnellstraBen 17, 1 und 26
In der ersten Halfte der Route, kdnnen Radfahrer in einen wahren Ge-
schwindigkeitsrausch verfallen, wenn sie Riickenwind haben. Nachdem

die KustenstraBe von Fangliao erreicht ist, wartet ein ganz besonderes
Panorama: hohe Berge zur Linken und das blaue Meer zu Rechten!

Sehenswiirdigkeiten

22°34'28.5”"N 120°20'41.2"E

@ 235km EkE

Kaohsiung — Kaohsiung International Airport

Der internationale Flughafen Kaohsiung befindet sich im Stadtteil
Xiaogang. Besucher kénnen hier Flugzeuge beim Starten und Landen
beobachen, nur 150 Meter von der Landebahn entfernt.

@ 235km it
Donggang — Donglong Temple

22°27'47.1”"N 120°26'55.5"E

Der Donglong Tempel ist fir sein Wang Yeh Burning Boat Festival
bekannt. Alle drei Jahre wird hier das riesige und reich geschmickte
,konigliche Schiff* als Opfer an die Gétter verbrannt. Das Ritual gilt
inzwischen als touristische Attraktion.

@ 366km pisk
Pingtung — Dapeng Bay National Scenic Area

22°27'25.2”"N 120°2844.1"E

Eine der gréBten Lagunen in Taiwan, Dapeng Bay, beheimatet eine
bemerkenswerte Vielfalt an Tier- und Pflanzenarten. Die Zugbriicke
Uber der Bucht, die hochklappt wenn sich Schiffe nahern, ist ein loh-
nendes Fotomotiv.

Tipp: Fitter dank Inselrundtrip

Wenn man pro Tag 100 Kilometer fahrt, verbrennt der Kérper mehr
als 2.000 Kalorien. Naturlich sollte man trotz allem auf seine Ernah-

rung achten, um so wahrend des 10-tatigen Trips ohne weiteres
Uberschussige Kilos zu verlieren.

Vorbereitung & Planung:

Fitnesstraining

Fitnesstraining

Die wichtigsten Eigenschaften fiir eine Taiwan-Rund-
reise mit dem Fahrrad sind Zielstrebigkeit und Ausdauer.
Mit genug Willensstérke kann jeder diese wunderschoéne
Insel auf zwei Radern erobern!

Die erste Frage, die sich jemand stellt, der mit dem Gedanken spielt die
Insel Taiwan mit dem Fahrrad zu umrunden, kdnnte sein: ,,Bin ich in der
Lage dazu?“ Die Antwort lautet: ,,Mit der nétigen Portion Entschlossen-
heit und Ausdauer, jal“

Doch zuné&chst ein Wort der Vorsicht: Bevor Sie mit lhren Planungen
beginnen, nehmen Sie sich die Zeit, um lhre eigene Gesundheit zu
beurteilen. Wenn Sie beispielsweise von Herz-Kreislauf-Beschwerden,
chronischen Leiden oder Krankheiten betroffen sind, konsultieren Sie
zuallererst Ihren Hausarzt fir eine professionelle Untersuchung. Keines-
wegs sollten Sie sich Ubernehmen, zumal eine Radreise um die Insel
flexibel auf die persénliche physische Kondition und Zieldestination
angepasst werden kann. Fir jemanden mit exzellenter Gesundheit kon-
nen, der in dieser Broschire empfohlenen Route Extrameilen hinzuge-
fugt werden. Fir Personen mit mittelmaBiger Gesundheit, oder fur jene,
die Taiwans Schonheit geméchlicher genieBen wollen, kann die Tour um
zusétzliche Tage erganzt werden. Im Allgemeinen kann die Insel innerhalb
eines Zeitraumes von sieben bis 21 Tagen per Rad umrundet werden.

In dieser Broschiire empfehlen wir die Fahrradroute Uber insgesamt
939.5 Kilometer innerhalb von 10 Tagen zu absolvieren, was weniger als
100 Kilometern pro Tag entsprache. Naturlich kénnen einzelne Etappen
auch als Tagestour oder nur ein Teil der gesamten Strecke absolviert
werden, wenn ihr Fitnesslevel oder lhre Zeit limitiert sind.

Personen, die nicht regelméaBig Sport treiben, sollten die ,333-Regel”
befolgen, sprich Sie sollten mindestens dreimal pro Woche fir jeweils
mindestens 30 Minuten Sport treiben und wahrenddessen eine Herzrate
von 130 Schldgen pro Minute und héher haben. An Wochenenden oder
Ferientagen empfiehlt sich mehr Zeit in Sport zu investieren. Stellen Sie
sicher, dass Sie eine 100-Kilometer-Fahrt abschlieBen, bevor Sie sich an
unserer vorgeschlagenen Tour versuchen. Die Trainingsperiode in Vor-
bereitung auf Ihre Reise sollte nicht unter zwei Monaten liegen. Fir jene,
die daheim kein Fahrrad besitzen, ist Joggen eine geeignete Alternative,
oder auch Ausdauersportarten wie Schwimmen oder Indoor Cycling.

Vorbereitung & Planung:

Fahrradzubehor

Radkategorien

Fahrrader werden entsprechend ihren Funktionen in verschiedene Kate-
gorien aufgeteilt: Mountainbikes, Cruiser und tragbare Rader. Da Cruiser
Uber eine hohere Ladekapazitat verfligen und ein gutes Fahrgefuhl ver-
mitteln, sind sie am besten fur Langstreckenreisen geeignet. Mountain-
bikes kénnen durch Anbringen einer Gepacktasche und einer Toptasche
nachgerilstet werden. Rennrader sind zwar schnell, verfiigen aber kaum
Uber Ladekapazitat, entsprechend sind sie weniger fiir Inselrundfahrten
geeignet, es sei denn lhnen ist die Unterstlitzung eines Begleitteams
sicher. Klapprader sind fir lange Strecken nicht geeignet.

Ein geeignetes Fahrrad und Zubehor sind erst die halbe
Miete. Willensstéarke ist der Weg zum Erfolg.

Rennréader haben eine relativ nied-
rigere Ladekapazitét und eignen sich
nicht zum Umrunden der Insel, es sei
denn Sie sind Teil eines Teams, das
Sie wahrend der Tour unterstitzt.  /

Ersetzt man grobe Mountain-
bike-Reifen durch diinne Be-
reifung, wird das Fahrgefihl
von einer Leichtigkeit gepragt
sein, die man gemeinhin von
StraBenfahrradern kennt.

Installieren Sie einen Gepack-
trager an lhrem Fahrrad und
Sie sind bereit flr die Reise.

HAr -2
Hsinchu — Taichung, 100km

Hinein in die windige Stadt:
Gegen den Wind fahren

Route: Hsinchu > Zhunan > Houlong > Tongxiao > Yuanli > Dajia
> Qingshui > Shalu > Taichung

Wichtige StraBen: ProvinzschnellstraBen 61, 1 und 12

Das Fahren auf der ProvinzschnellstraBe 61 kann aufgrund des starken
Kistenwindes an den Kraften zehren. Das windige Dadu-Plateau —
obwohl nur 200 Meter hoch — gilt als besonders herausfordernd. Nach-

dem der Gipfel erreicht ist, kommt man schon bald in der sonnigen und
kulturreichen Stadt Taichung an.

Sehenswiirdigkeiten

@ 109km & HE

Houlong — Haowangjiao

24°36'09.7”N 120°43'51.9”E

Haowangjiao im Bezirk Houlong hat das dichteste Windturbinenfeld
in ganz Taiwan. Mit gigantischen Windturbinen, blauem Himmel und
weiBen Wolken, erwarten Besucher hier malerische Landschaften.

24°33'22.9”N 120°42'17.9"E

@ 125.5km EH
Tongxiao — Taiyen Museum

Das Taiyen Museum ist gleichzeitig eine Salzfabrik. Hier wird Besuchern

ein einzigartiger Salzgewinnungsprozess vorgestell. Es ist die erste fur

Touristen zugangliche Fabrik in Taiwan, die Besuchern das Thema der
High-Tech-Salzgewinnung néher bringt. Der Eintritt ist frei.

24°20'43.1”"N 120°37'24.8"E

0 153,5km K H

Dajia — Jenn Lann-Tempel

Erbaut im Jahr 1730, ist der Jenn Lann-Tempel im Stadtteil Dajia fur
seine neuntétige Dajia-Mazu-Prozession im dritten Mondmonat jedes
Jahres bekannt. Zu dieser Zeit wird der Tempel von hunderttausenden
Pilgern besucht, die den Geburtstag der Meeresgéttin Mazu feiern.

@ 20km 2

Taichung — Kalligraphie-Greenway

24°08'54.2”N 120°39’53.0”E

Der Kalligraphie-Greenway, mit einer Gesamtlange von 3,6 km, befindet
sich im Zentrum von Taichung. Man startet am nérdlichen Ende des
Pfades beim National Museum of Natural Science und folgt dem Weg
bis zum stdlichen Ende des Art Museum. Auf dem Weg kommt man am
People's Park und dem Qinmei-Greenway vorbei.

IR - R
Checheng - Taitung, 115km

Verpassen Sie diese einzigartige
Attraktion nicht

Route: Checheng > Mudan > Shouka > Daren > Dawu > Jinlun > Taimali
> Zhiben > Taitung City

Wichtige StraBen: ProvinzschnellstraBe 26 und 11

Auf dieser Strecke stehen Radfahrer vor der ersten, richtigen Heraus-
forderung ihrer Inselrundfahrt: einer Kletterfahrt! Wenn man entlang der
SchnellstraBe 199 von Taiwan féhrt, wird eine merkliche Steigung die

Fahrt erschweren. Hier ist positiven Denken angesagt.Wenn man an
sich glaubt, kann der Gipfel gemeistert werden.

Sehenswiirdigkeiten

22°30'24.4”"N 120°57'31.1"E

@ 417,5km AJpRHE

Taimali — Duoliang Station

Mit dem majestatischen Pazifik im Hintergrund gilt Duoliang Station als
einer der schénsten Bahnhéfe Taiwans.

© 392km HIA 22°41'34.8"N 121°01°05.2"E
Zhiben - Zhiben Hot Springs

Die heiBen Quellen von Zhiben sind leicht alkalische Thermalquellen,
die geruchs- und farblos sind. Die heiBen Quellen bieten eine wun-
derbare Méglichkeit miide Muskeln nach einem langen Tag auf dem
Fahrrad zu entspannen.

@ 164km =
Taitung — Tiehua Music Village

22°45'12.6”"N 121°08'45.8"E

Das Tiehua Music Village ist das musikalische Herz von Taitung und ist
ein Ort, in dem sich musische Ureinwohner versammeln und Besuchern
stolz ihre Improvisationskiinste prasentieren.

Tipp: Einen Hitzschlag vermeiden

Vor Hitzschlagen schiitzt das Tragen von atmungsaktiven Fahrrad-
trikots mit UV-Schutz; Sonnenbrille, Arm- und Kopfbedeckung.
Wahrend der Fahrt sollte man regelmaBig trinken, etwa einen
Schluck Wasser alle 15 Minuten. Dies entspricht etwa 150ml. Bei
héherer Trainingsintensitat und Temperatur sollte die Flissigkeitszu-
fuhr entsprechend erhéht werden.

Steigungen sind die gréBte Herausforderung!

Die gréBte Herausforderung dieser Reise werden die konstanten
Steigungen und das kraftezehrende Fahren gegen den Wind in den
Ostlichen Teilen von Taiwan darstellen. Daher sollte man im Zuge
der Vorbereitungen sowohl Kletterfahrten trainieren als auch Kon-
troll- und Steuerungstechniken fur Gefélle lernen. Obwohl lhnen
lange, kurvenreiche Umwege als vielleicht gréBere Herausforderung
erscheinen, kann das Fahren entlang der Kiste aufgrund relativ
starker Winde unberechenbar sein. Bei Fahrten gegen den Wind
sollte man eine hohe Trittfrequenz in niedrigen Gangen beibehalten.

Ausdauer macht lhre Reise sicher und erhoht
den SpaBfaktor!

Wenn die Kilometerleistung wéhrend der Reise zunimmt, sinkt die
korperliche Verfassung eines Radfahrers und sein Mudigkeitsgrad
steigt an. Entsprechend wird lhnen im Laufe der Rundreise das
Treten in die Pedale allméhlich schwerer fallen. Die Einbindung von
Sport in lhr tagliches Leben mit effizienten Ubungen ist der einzige
Weg, um Ihre kardiorespiratorische Ausdauer zu trainieren. Tagliche
Trainingseinheiten sind besser als intensive Ubungen am Wochen-
ende. Ebenfalls sollte man auf eine gesunde Erndhrung achten.

Fahrradzubehor

Eine sorgféltige Reiseplanung beriicksichtigt auch das Thema ,,Zubehor*.
Um den Erfolg der Tour zu gewahrleisten, ist es unerlasslich, dass Sie
alle Komponenten lhres Fahrrades und die verschiedenen Funktionen
verstehen, bevor Sie die Tour antreten.

Gangschaltung

Mithilfe der Gangschaltung
kénnen Sie die Geschwin-
digkeit ihres Geféhrts auf
die Gegebenheiten des
Terrains anpassen.

Bremssystem

Uberprifen Sie den Abnut-
zungsgrad lhres Brems-
systems, bevor Sie lhre
Fahrt beginnen. Ist ein Ver-
schleiB erkennbar, sollten
Sie die Bremsen unbedingt
ersetzen (lassen).

Radtaschen
Es ist ratsam, eine Rad- und AuBentasche am Fahrrad zu installieren,

um die Gesamtkapazitét fir Gepack und Proviant zu erhdhen.

Wasserflasche & Flaschengestell

Um zu verhindern, dass |hre Wasserflasche auf holprigen Wegen aus
dem Flaschengestell fallt, sichern Sie es zusatzlich.

Fahrradsattel

Da Sie erwartungsgemaB sehr viel Zeit auf lhrem Fahrrad verbringen
werden, stellen Sie sicher, dass Sie einen fliir Sie komfortablen Sattel
auswahlen.

Fahrradlicht

Wahlen Sie ein intensives und stromsparendes LED-Licht und stellen
Sie sicher, dass Sie flir andere Verkehrsteilnehmer deutlich sichtbar
sind, z. B. mithilfe von zusatzlichen Reflektoren an Geféhrt und Kleidung.

£ - K
Taichung — Chiayi, 94,3km

GriBen Sie das Regenbogendorf:
Ein Ort voller Nostalgie

Route: Taichung > Changhua > Yuanlin> Beidou > Xiluo
> Dounan > Minxiong > Chiayi

Wichtige StraBe: ProvinzschnellstraBe 1

Auf dem Weg befinden sich zahlreiche Sehenswirdigkeiten, daher sollte
man Zeit fir Fotopausen einplanen. Die Verkehrsbedingungen auf der
SchnellstraBe 1 erfordern besondere Achtsamkeit. Im Stadtzentrum

sollten Schilder unbedingt befolgt werden. Anderen Verkehrsteilneh-
mern kann man Absichten mit vorsichtigen Gesten mitteilen.

Sehenswiirdigkeiten

0 > @19km Erh

Taichung — Rainbow Village

24°08'02.2”N 120°36'36.0”E

Bunte Graffiti zieren die Hauser des als ,Regenbogendorf‘ bekannten
Ortes. Dank des kuinstlerischen Talents des ehemaligen Soldaten Huang
Yung-Fu verwandelte sich das alte Dorf in ein farbenfrohes Wunderland.

@ 1915km ik
Changhua - Skywalk

24°04'36.1”"N 120°32'57.4"E

Die Bagua-StraBe Uberquerend, ragt die einzigartige FliBgangerbriicke
Bagua Mountain Skywalk etwa drei Stockwerke hoch liber dem Boden.

214km HE
Tianwei — Highway Garden

23°53'46.0”N 120°31'52.5”E

Wunderschéne Blumen soweit das Auge reicht wachsen entlang der
Tianwei-SchnellstraBe. Von Dezember bis Februar verwandelt sich das
Gebiet in ein beeindruckendes, farbenprachtiges Blitenmeer.

224,5km ZEHk 23°48749.6”N 120°27'40.0”E

Yunlin — Xiluo Bridge

Die Xiluo-Briicke, ein Wahrzeichen der Region, Uberspannt den Zhuoshui-
Fluss. Als die Konstruktion im Jahr 1952 errichtet wurde, war es die zweit-
groBte Briicke der Welt, nach der Golden Gate Bridge in San Francisco.

265,5km 23°29'15.6”N 120°27'16.7"E

Chiayi — Beimen Station

Beimen Station ist der Startpunkt der beliebten Alishan-Schmalspurbahn.

FR-EE
Taitung — Yuli, 85km

Fahrt durch das East Rift Valley:
Ein Berg nach dem anderen

Route: Taitung City > Luye > Chishang > Yuli

Wichtige StraBe: ProvinzschnellstraBe 9

Die Szenerie des East Rift Valleys &ndert sich je nach Saison. Man kann
entlang der windigen LandstraBe fahren und die Diifte der Reisfelder ge-
nieBen. Gelegentlich fahrt ein nostalgischer Zug langsam vorbei.

Tipp: Wer ein Reisetagebuch fiihrt, sollte diese wunderschéne Landschaft
unbedingt in eigene Worte fassen.

Sehenswiirdigkeiten

22°55'34.3”N 121°07'28.1"E

© 355.4km JELF

Luye - Luye Highlands
Im Hochland von Luye (Landkreis Taitung) befinden sich Ubungsfelder
fur Paragliding und Hangegleiter in direkter Nahe zu sattgriinen und fur

Touristen zugénglichen Teeplantagen. In diesem Gebiet findet alljahrich
auch das Internationale HeiBluftballon Festival statt.

23°02'31.4”N 121°10"15.1"E

© 334km Bl

Guanshan —Guanshan Bike Path

Der 15,2 Kilometer lange Guanshan Bike Path ist der erste Fahrradweg
Taiwans, der extra fur Radfahrer gebaut wurde. Er fuhrt durch die ma-
lerische Landschaft von Guanshan und ist in zwei Sektionen unterteilt:
,Wasserpfad“ und ,Bergpfad*.

9 326km it _E

Chishang — Mr. Brown Avenue

23°05'57.7”"N 121°12'57.5"E

Entlang der Mr. Brown Avenue durchquert man endlose griine Felder.
Ob seiner natlirlichen Schonheit tragt der Weg den Spitznamen ,,StraBe
des griinen Paradieses*.

Tipp: Wie schalten?

Schalten ist der komplizierteste Teil des Radfahrens, doch wenn
man es beherrscht, fallt das Fahren auf flachen StraBen und Hiigeln
leichter. Ahnlich einer manuellen Autoschaltung ist es am besten,
wenn die Pedaldrehzahl hdher als 70 Umdrehungen pro Minute (UpM)
liegt. Fir eine maximale Effizienz sollte man auf 80-90 UpM abzielen.

Vorbereitung & Planung:

Die richtige Ausristung

Auswahl der richtigen Kleidung

Die richtige Fahrradausriistung ist fiir den Erfolg der
Inselrundreise unerlasslich.

Helm

Wahlen Sie einen quali-
tativ hochwertigen Helm,
der mit einem offiziellen
Prifsiegel versehen ist.

Brillen

lhre Brille sollte eine UV-
Beschichtung haben, so-
wie Uber windbrechende
und staubschiitzende Ei-
genschaften verfligen.

Fahrradtrikot und Radlerhose

Idealerweise sollte Ihre Kleidung speziell fir das Radfahren entwickelt
worden sein. Eine hochwertige, atmungsaktive Montur aus dem Fach-
handel wird Sie wahrend der Fahrt trocken halten. Sollten Sie sich
dennoch fiir herkémmliche Kleidung entscheiden, verzichten Sie auf
das Tragen locker sitzender Teile, die sich leicht in der Kette und im
Getriebe verfangen kdnnen.

Fahrraduhr

Mithilfe einer Fahhraduhr, die Daten wie Geschwindigkeit und Kilome-
terzahl misst, kénnen Sie Ihre Leistung nachvollziehen und gegebenen-
falls anpassen.

Kopfbedeckung, Armel & Handschuhe
Kopfbedeckung, Armel und Handschuhe schiitzen Sie vor direkter
Sonneneinstrahlung und verhindern Hitzschlage.

Sportschuhe

Wenn Sie Schuhe mit Klettverschliissen tragen, stellen Sie bitte sicher,
dass sie fest genug schlieBen, um Ihre Pedalkraft nicht negativ zu be-
eintréchtigen. Ebenfalls sollten Schnirsenkel stets fest verknotet sein,
damit sie sich nicht im Getriebe verfangen kénnen.

Vorbereitung & Planung:

Routenplanung

Routenplanung

Ungeachtet dessen, ob Sie sich fiir eine lange oder
kurze Route entscheiden: Investieren Sie genug Zeit in
eine sorgfiltige Planung.

Die Fahrradroute, die in dieser Brochtire vorgestellt wird, ist die beliebte
Cycling Route No.1 mit einer Gesamtlange von 939,5 Kilometern (der
Suhua Highway nicht mitgezahlt). Die Strecke kann innerhalb von zehn
Tagen abgeschlossen werden, was in etwa 100 Kilometern pro Tag bei
einer durchschnittlichen Geschwindigkeit von 15-18 Kilometern pro
Stunde entspricht. So kann jedes Zwischenziel innerhalb von acht Stun-
den, inklusive einer Erholungspause von einer Stunde, erreicht werden.

Die Streckenfihrung wurde
so gestaltet, dass Kreisver-
waltungen und Stadtverwal-
tungen sowie Bezirksamter
an verschiedenen Orten als
Start- und Endpunkte dienen.
Die Route setzt sich haupt-
séchlich aus Provinzschnell-
straBen zusammen, um zu
verhindern, dass Fahrer un-
gewollt Umwege machen
oder gar Gefahr laufen, sich
zu verfahren.

Im oder gegen den Uhrzeigersinn fahren?

Es wird empfohlen, dass Sie von Tapei aus starten und dann gegen den
Uhrzeigersinn fahren. Da so der Schwierigkeitsgrad lhrer Reise eher
langsam zunimmt, kénnen Sie die ersten Tage entspannt als zusétz-
liches Training nutzen, um sich zu akklimatisieren und an der Fahrtech-
nik zu pfeilen. Die erste Herausforderung wird die Steigung bei Shouka
an der Grenze zwischen Pingtung und Taitung sein, die zweite befindet
sich auf der Route ziwschen Taitung und Yuli, wo man - je nach Saison —
gegen starke Winde anfahren muss, und die letzte Challenge erwartet Sie
auf den kurvenreichen und tlickischen StraBen zwischen Taipei und Yilan.

k- A A%
Taichung — Sonne-Mond-See, 64km

Puli: Geschmack von Reiswein,
Uber Generationen entwickelt

Route: Taichung > Puli > Sonne-Mond-See

Wichtige StraBen: Taichung City > ProvinzschnellstraBen 1, 14 und 21
> Sonne-Mond-See

Die StraBe um Taiwans groBtes Binnengewéasser setzt sich aus den
SchnellstraBen 21 und 21A zusammen und hat eine Gesamtlange von
33 Kilometern. Der Sonne-Mond-See ist ein Idyll von besonderem

landschaftlichen Reiz, und erfreut sich unter internationalen Besuchern
groBter Beliebtheit.

Sehenswiirdigkeiten

23°58'04.9”N 120°57'38.4"E

@ 46km Hik
Puli — Puli Brewery

Die Puli Brewery ist eine Reiswein-Fabrik, der ein Museum angeschlos-
sen ist. Dort kdnnen Besucher lokale Reisweine verkosten und Wis-
senswertes Uber die Reisweinkultur des Landes erfahren.

Q 125.5km fiits
Yuchi — Zhuge Liang Memorial Temple

23°53'31.6”N 120°55'14.2"E

Der Zhuge Liang Temple war der erste in Taiwan errichtete Gedéacht-
nistempel zu Ehren des bertihmten Staatsmannes Zhuge Liang aus der
Zeit der ,,Drei Konigreiche®. In diesem Tempel kann man eine 30 Meter
hohe Statue von Zhuge Liang bewundern.

@) 60km faits
Yuchi — Sun Moon Lake

23°51'31.5”N 120°54'57.2"E

Der Sun Moon Lake - zu deutsch ,,Sonne-Mond-See“ — befindet sich
im Sun Moon Village in der Gemeinde Yuchi, Landkreis Nantou. Seinen
Namen verdankt Taiwans gréBtes natlirliches Gewésser seinen Umris-
sen, die den Schriftzeichen fir ,Sonne“ und ,Mond“ dhneln. Der Ort
ist unter einheimischen und internationalen Besuchern gleichermaBen
beliebt. Mit seiner atemberaubenden Naturkulisse rangiert der See unter
den Top 8 der malerischsten Landschaften in Taiwan!

Routenfiihrer: StraBe um den See

Die StraBe um den See ist kurvenreich, und fir ungelibte Radfahrer
kénnen zudem Steigungen und Gefélle eine Herausforderung dar-
stellen. So sollten die Radbremsen vor der Fahrt griindlich tGberprift
werden. Die Bremskraft muss gleichmaBig verteilt sein. Es ist immer
ratsam, sich mit dem Bremssystem seines Gefahrts vertraut zu machen
und sich professionellen Rat bei erfahrenen Fahrradfahrern zu holen.

2 - ik
Yuli — Hualien, 88km

Qixingtan: Heimat der Sterne

Route: Yuli > Ruisui > Fenglin > Jian > Hualien City

Wichtige StraBe: ProvinzschnellstraBe 9

Wenn man die SchnellstraBe 9 befahrt, vernimmt man den Duft von
Reisfeldern und griiner Vegetation. Hin und wieder begegnet man win-
kenden Schulkindern entlang der Wege. Die freundlichen Menschen, auf
die Sie wahrend der Rundfahrt treffen, werden die schénsten Erinnerung
Ihrer Reise ausmachen.

Sehenswiirdigkeiten

23°27'55.7"N 121°21'28.6"E

© 276km ikt
Ruisui — Tropic of Cancer Monument Park

Wenn man zum zweiten Mal den Wendekreis des Krebses Uberquert,

sind bereits zwei Drittel der Reise geschafft. Im Tropic of Cancer Mo-

nument Park ist der weiBe Bau, der einer Sonnenuhr ahnelt, leicht
ausfindig zu machen.

9 252km Y648 23°30'24.3"N  121°25'11.8"E
Guangfu — Hualien Sugar Factory
Die Zuckerfabrik von Hualien ist bekannt fiir inre Eiscreme, und an heiBen

Sommertagen unter Radfahrern besonders beliebt. Die stillgelegte Fabrik
umfasst ein Kulturzentrum, das geftihrte Touren durch die Anlage anbietet.

24°01'50.8”N 121°37'46.3"E

© 201km
Hualien — Qixingtan
Die Legende besagt, dass man unter guten Wetterbedingungen die Sterne

sehen kann, die sich im See reflektieren. Daher tragt das Gew&asser den
Namen Qixingtan, was Ubersetzt soviel wie “Sieben-Sterne-See” bedeutet.

— Wichtiger Hinweis:

Tipp: Wie Wasche an einem Tag trocknet

Wahrend man sich eine Dusche an der Station génnt, kann auch das
Fahrradtrikot gewaschen werden. Danach wird die Montur in ein Tuch
gewickelt und das Wasser ausgewrungen. Die Kleidung kann zudem
Uber Nacht zum Durchltften an einen trockenen Ort gehangen und am
nachsten Morgen wieder frisch getragen werden.

Persoénliche Gegenstande

Da so gut wie alle Gegenden Taiwans hoch entwickelt sind, erhalt man
Uberall Bedarfsartikel und Vorrate jeder Art. Selbst wenn Sie Ihre Reise
im Winter antreten, sollten Sie die Auswahl lhrer Kleidung so simpel wie
mdglich halten, um das Gesamtgewicht weitestgehend zu reduzieren.

Was in den Koffer gehért

Die Mithahme warmer Kleidung ratsam, abhangig von den Wetter-
bedingungen. Eine Windjacke und ein leichter Regenschutz sind
ein Muss. Stérungsanfallige Gegenstéande wie Mobiltelefone sollten in
wasserdichten Beuteln aufbewahrt werden. Die Netzspannung in Taiwan
betragt 110V/60Hz. Stellen Sie sicher, dass all lhre elektronischen Geréate
dieser Spezifikation entsprechen. Vergessen Sie lhre Sonnencreme
nicht. Selbst an bewdlkten Tagen besteht das Risiko eines Sonnen-
brandes. Wahrend man in den meisten Hotels und Restaurants per
Kreditkartezahlen kann, akzeptieren Geschéfte in abgelegenen Gebieten
und Verkaufer auf Nachtmaérkten nur Bargeld.

Die in dieser Brochlre vorgeschlagenen Routen sind so geplant, dass
Sie nach etwa 20 Kilometern auf eine Versorgungsstation treffen. Fahr-
radfahren Uber l&angere Distanzen verbraucht groBe Mengen an Kalorien.
Achten Sie daher darauf, stets leichte Snacks wie Brot, Bananen oder
Kekse mitzufiihren.

Niitzliche Hilfsmittel

Ein handliches Multifunktionswerkzeug
wird lhnen auf lhrer Tour groBe Dienste
erweisen, denn es erlaubt die Durch-
fihrung simpler Reparaturen und War-
tungsmaBnahmen. Ein zusétzlicher Rei-
fenmontierhebel und eine Luftpumpe
komplettieren den Satz an Hilfsmitteln,
den Sie mitfihren sollten.

Nutzliche Webseiten
Zentrales Wetterbiro | Taiwan Cycling Festival | Taiwan Stay

www.cwb.gov.tw www.taiwanbike.tw www.taiwanstay.net.tw

Geeignete Partner finden

Allein oder im Team reisen... beide Varianten haben ihren ganz eignen
Reiz. Es wird jedoch empfohlen, dass Sie bei der ersten Tour als Teil
einer Gruppe von vier bis acht Personen fahren. Beachten Sie, dass
zu viele Partner zu Koordinationsproblemen fiihren kénnen, was den
Weg zu einhelligen Entscheidungen in Bezug auf die Reise merklich
erschwert. Zudem wird empfohlen, dass jeder Partner eine spezielle
Aufgabe innerhalb der Gruppe Ubernimmt, die seinen Fahigkeiten
entspricht: Zum Beispiel ist ein Gruppenmitglied vielleicht versiert im
Reparieren und Warten von Fahrradern, wahrend ein anderes gut in
der Routenplanung ist.

Die Wahl der Unterkunft

Die Unterkunft verschlingt den gréBten Teil des Budgets eines Radfahrers!
Sowohl Bed & Breakfasts als auch Hotels sind bei Rundreisenden glei-
chermaBen beliebt. Der glinstigste Weg ist nattrlich bei einem Freund
oder Familienmitglied zu Gbernachten. Wenn Sie Natur und Zweckmé-
Bigkeit schatzen, konnte zelten eine gute Alternative darstellen. Fir lhre
eigene Sicherheit sollten Sie aber nur auf offiziellen Zeltplatzen kampieren.

Was essen?

Was sollte man sinnvollerweise vor, wahrend und nach dem Fahren essen?
Da der Korper fir die Inselrundreise viel Energie benétigt, sollten Sie
fettige Lebensmittel meiden und téglich mehrere kleine Mahlzeiten zu
sich nehmen. Bevor es losgeht, empfiehlt sich die Aufnahme einer aus-
gewogenen Mahizeit aus Vollkornprodukten, magerem Fleisch, Friichten
und Gemiuse. Wahrend der Fahrt eignen sich Fertigprodukte als schnelle
Energielieferanten, wie etwa Energie-Gels und -Drinks oder landes-
typische Snacks wie Ananas- oder Sonnenkuchen. Es wird empfohlen,
dass Sie 30 Minuten nach dem Sport eine leichte Mahlzeit - beispiels-
weise Friichte oder Brot — zu sich nehmen und so |hre Batterien wieder
neu aufladen!

— Tipp: Zertifikat fiir die Inselrundfahrt

Die Cycling Life Style Foundation (CLSF)
stellt Radfahrern ein offizielles Zertifikat aus,
wenn sie ihre Inselumrundung abschlieBen.
Familie und Freunde von Radfahrern kénnen
den aktuellen Standort von Radfahrern
jederzeit via der CLSF- Website finden, fur
Sicherheit und Seelenfrieden.

H A B - 5% &
Sonnen-Mond-See — Chiayi, 94km

Jiji-Station: Genieflen Sie den
japanischen Retrostil

Route: Sun Moon Lake > Jiji > Chiayi

Wichtige StraBen: Sun Moon Lake > ProvinzschnellstraBen 21 und 16
> KreisschnellstraBe 139 > ProvinzschnellstraBen 3C, 3, 1D und 1 > Chiayi

Nachdem man den Sonne-Mond-See erreicht, kann man entweder
auf der SchnellstraBe 21 den See umfahren, um nach Chiayi City zu-
rickzukehren, oder man wahlt die leichte Variante und fahrt auf dem

malerischen Fahrradweg den See entlang. Will man den See komplett
umrunden, bendtigt ein durchschnittlicher Radfahrer einen halben Tag.

Sehenswiirdigkeiten

23°52'08.8”N 120°55'44.5"E

P 2km Fite
Yuchi — Sun Moon Lake Bikeway

Der Fahrradweg entlang des Sonne-Mond-See hat eine Gesamtlédnge

von 33 Kilometern und verbindet vier bedeutende Tempel und acht

wichtige FuBwege. Eine lohnenswerte Route!

@ 18km 7KE 23°48'04.7"N 120°51'44.1"E
Shuili — Shuili Snake Kiln Ceramics Cultural Park

Dieser eigentlimliche Park wurde mithilfe eines uralten, tber 30 Meter

langen ,Schlangenofens” gebaut, der noch heute gut erhalten ist. Diese
traditionellen Tépferbrenndfen werden mit Holz befeuert.

@ 8km 4k 23°49'35.2”N  120°47'05.6"E
Jiji — Jiji Station
Die Gemeinde Jiji des Landkreises Nantou ist vor allem fir seine Eisen-

bahnkultur ist. Die aus Zypressen erbaute Jiji Station besitzt einen klas-
sischen, aber auch simplen Baustil.

— Tipp: Fahrrad-Wartung

Vorsorge ist besser als Nachsorge, daher ist es ratsam, dem eigenen
Rad nach jeder Fahrt etwas Zeit zu widmen, um etwaige Probleme
friihzeitig zu erkennen. Der Rahmen sollte mit einem feuchten Tuch ab-
gewischt, sowie Kette und Getriebe mit einer weichen Biirste gereinigt
werden. Das Checken von Bremsbelagen und Reifendruck ist wichtig,
vor allem nach Fahrten durch den Regen. Die Kette sollte hin und wie-
der gedlt und die Pedale fiir eine gleichmaBige Schmierung rotiert wer-
den. Uberschiissiges Ol kann anschlieBend mit einem trockenen Tuch
weggewischt werden. Bei ernsthaften Schaden, besonders Schaltung
und Reifen betreffend, sollte man die nachste Werkstatt aufsuchen.

118 - SAYR

Hualien — Toucheng, 113km

Yilan: Ein Wunderland mit
schonen Bergen und Gewdssern

Route: Hualien Station > Su'ao New Station > Toucheng

Wichtige StraBen: Bahn > ProvinzschnellstraBen 9 und 2
Dies ist der einfachste Tag der Inselrundfahrt. Man fahrt lediglich auf

dem Radweg des Dongshan River Water Park, um diesen Abschnitt
der Reise abzuschlieBen.

Sehenswiirdigkeiten

24°38'16.7”"N 121°47'12.6"E

© 96.5km 41l

Dongshan River — Dongshan River Forest Park

Dieser 16 Hektar groBe Park befindet sich an den Oberlaufen des
Flusses Dongshan und ist Heimat einer Fulle an Tier- und Pflanzenarten.
Die weitlaufige Griinanlage ist ein beliebtes Naherholungsgebiet.

g 91km ZR3H

Luodong — Luodong Cultural Working House

24°40"18.7”"N 121°45'52.5"E

Das Luodong Cultural Working House muss man allein schon aufgrund
seiner interessanten Architektur gesehen haben, die aus der Ferne
betrachet an ein groBes Raumschiff erinnert. Hier werden Kulturveran-
staltungen abgehalten, wie Performance-Kunst, Ausstellungen, Work-
shops und verschiedenste Kreativmarkte.

EVAAIR

A STAR ALLIANCE MEMBER V::

Fliegen Sie mit China Airlines auf Entdeckungsreise
nach Taiwan. Wir fliegen als einzige Fluggesellschaft non-
stop von Deutschland nach Taiwan. Wahlen Sie zwischen
moderner Economy, bequemer Premium Economy
oder exklusiver Premium Business Class.

China Airlines — Leading Airline of Taiwan

- on
www.china-airlines.de {&gCHlNA AIRLINES )

E - Bk
Chiayi — Kaohsiung, 115km

Route: Chiayi > Xinying > Shanhua > Tainan City > Gangshan
> Kaohsiung City

Wichtige StraBe: ProvinzschnellstraBe 1

Beim Fahren auf der SchnellstraBe 1, ndhern sich Radfahrer langsam
einem der bedeutendsten Gegenden in Taiwan — mit Tainan City (von
groBer historischer Relevanz) und Kaohsiung City (sehr popular).
Je weiter slidlich man fahrt, desto warmer und gastfreundlicher er-
scheinen die Bewohner.

Sehenswiirdigkeiten

23°27'13.3”N 120°24'59.7"E

0 271km 3%
Chiayi -

Der Park in Shuishang im Landkreis Chiayi ist ein besonderer Ort, denn
durch ihn verlauft der nérdlichste Breitengrad, sprich der Wendekreis
des Krebses (engl. Tropic of Cancer).

22°5926.0”N 120°12"14.7"E

0 336km ZF§

Tainan —

Er gilt als einer der bedeutendsten historischen Orte der Insel: der
Konfuziustempel in Tainan. Er ist der alteste Tempel auf Taiwan, der zu
Ehren des groBen Gelehrten Konfuzius errichtet wurde.

0 B 22°39'10.6”"N 120°18"13.3”E
Kaohsiung -

Ein Muss fur Verliebte: Der romantische Love River in Kaohsiung City,
der zweitgréBten Metropole in Taiwan, hat eine L&nge von insgesamt
16,4 Kilometern. Im beleuchteten Bereich der Flussbriicke namens
»,Heart of Love River®, tUber die eine FuBganger- bzw. Fahrradbriicke
flhrt, ist der Fluss am schonsten — vor allem bei Nacht. Die eindrucks-
volle Skyline ist unbedingt ein Erinnerungsfoto wert!

— Tipp: Sicherheitsinspektion - Eine unerlassliche ——
MaBnahme bevor es losgeht

Im Fall der Falle kann eine Sicherheitsinspektion Radfahrer vor
Schlimmerem bewahren. Uberpriifen Sie daher regelmaBig den
VerschleiB von Reifen und Bremssystemen, die reibungslose
Funktion der Gange und die Rundheit der Felgen. Machen Sie auch
Gebrauch von Ihrem Inspektions- und Pannenwerkzeug, bevor Sie
Ihr Fahrrad zu einer professionellen Werkstatt bringen.

Es mag Sie verwundern, dass |hre Radrundreise eine Zugfahrt beinhaltet,
doch der Suhua Highway (auch Su’ao-Hualien) birgt groBes Gefahrenpo-
tential und sollte daher gemieden werden: Lastwégen und andere schwere
Fahrzeuge frequentieren diese StraBe, die fir ihre steilen Abhénge, scharfen
Kurven und langen Tunnel bertchtigt ist. Aufgrund dessen wird fiir diesen
Teilabschnitt der Reise dringend empfohlen die Bahn zu nehmen.

Informationen zum Kauf von Bahnfahrkarten:

Radfahrern wird empfohlen, die Bahn von Hualien Station bis Suao New
Station zu nehmen. Die Beforderung des Rads erfordert den Kauf eines
zusétzlichen Tickets, das nur halb so viel kostet wie die eigene Fahrkarte.
Es gibt neun Zige, die von 05:00 bis 20.00 Uhr fahren (informieren Sie
sich vor Ihrer Zugfahrt bei der taiwanesischen Eisenbahnverwaltung
Uber aktuelle Verbindungen). Die Gesamtreisezeit betragt eine Stunde
und 20 Minuten. Bitte beachten Sie, dass die Bahn keine Fahrrader
wahrend des Chinesischen Neujahrs oder zu StoBzeiten erlaubt.

SR - =k
Toucheng — Taipei, 105km

Riickkehr nach Taipei:
Der Weg ist das Ziel

Route: Toucheng > Fulong > Shifen > Keelung > Xizhi > Taipei City

Wichtige StraBen: ProvinzschnellstraBen 2, 2C, 2D und 5
SchweiBgebadet unter der sengenden Sonne, werden die griinen
Berge und das blaue Meer entlang der Strecke die nétige Portion

Motivation spenden, nicht aufzugeben, denn jetzt ist das Ziel zum
Greifen nah!

Sehenswiirdigkeiten

9 115km fEkE 24°59'38.7"N 121°57'30.8"E

Fulong - Old Caoling Tunnel
Nach einer groB angelegten Instandsetzung im Jahre 2008, wurde der
Old Caoling Tunnel wiedereréffnet. Mit einer Lange von 2,167 Metern

ist er der erste Eisenbahntunnel Taiwans, der in einen Durchgang fir
Radfahrer umgewandelt wurde.

P 10km FiZ 25°0234.7"N  121°46'35.8"E
Pingxi — Shifen Old Street

Shifen im Bezirk Pingxi hat eine reizende historische StraBe, die direkt

an Bahnschienen liegt. Auf den Gleisen lassen Besucher Himmelslater-

nen steigen, die man auf der Shifen Old Street erstehen und mit indivi-
duellen Wiinschen versehen kann.

© 2km it
Taipei — Taipei 101

24°01'50.8”N 121°37'46.3"E

Das unangefochtene Wahrzeichen von Taipei ist zweifellos der Taipei 101,
das héchste Gebaude in Taiwan mit 508 Metern. Der jadegriine Wolken-
kratzer mit den Umrissen eines Bambus, war vom 31. Dezember 2004 bis
zum 04. Januar 2010 das héchste Gebéude der Welt.

Tipp: Ein Fahrrad vor Ort mieten

Giant Bicycles bietet Inselrundfahrern und Mietservice fir Fahrra-
der zu angemessenen Preisen.

Weitere Informationen unter: www.giantcyclingworld.com
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